
選挙
せんきょ

に行
い

こう！  
 

 障
しょう

がいがあったり、字
じ

が書
か

けないことで投票
とうひょう

をあきらめていませんか？ 

 次
つぎ

のようにすれば、あなたの大事
だ い じ

な 1票
ひょう

が投票
とうひょう

できます。 
 

1．受付
うけつけ

 

① 受付
うけつけ

までは家族
か ぞ く

や支援者
しえんしゃ

がいっしょに行
い

けます。 

② 手伝
て つ だ

ってほしいことがあるときは、係
かかり

の人
ひと

に伝
つた

えます。 

  お願
ねが

いしたことを書
か

いたメモなどを渡
わた

すこともできます。 

※ コミュニケーションボードも用意
よ う い

してあります 

例
れい

 ・順番
じゅんばん

がわからないので案内
あんない

してもらう。 

・字
じ

が書
か

けないので、投票
とうひょう

したい人
ひと

を係員
かかりいん

に代
か

わりに書
か

いてもらう。 

→『代理
だ い り

投票
とうひょう

』と言います。用紙
よ う し

が小
ちい

さすぎて書
か

けない、緊張
きんちょう

してその場
ば

では書
か

けないなどの理由
り ゆ う

でも利用
り よ う

できます。 

  ※ 同封
どうふう

した『選挙
せんきょ

支援
し え ん

カード』を使
つか

ってください 

 

2．投 票
とうひょう

 

○自分
じ ぶ ん

で書
か

いて投票
とうひょう

する人
ひと

 

投票
とうひょう

したい人
ひと

の選挙
せんきょ

公報
こうほう

などの切
き

り抜
ぬ

き、名前
な ま え

を書
か

いたメモ、スマホの画面
が め ん

などを見
み

な

がら書
か

いても良
よ

いです。 

いつも使
つか

っている筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

を持
も

って行
い

っても良
よ

いです。 

 

○代理
だ い り

投票
とうひょう

を希望
き ぼ う

する人
ひと

 

 ①受付
うけつけ

からお手伝
て つ だ

いの人
ひと

（補助者
ほじょしゃ

）が２名
めい

付
つ

きそいます。 



 

②お手伝
て つ だ

いの人
ひと

に誰
だれ

に投票
とうひょう

するか聞
き

かれたら、 

自分
じ ぶ ん

のできる方法
ほうほう

で投票
とうひょう

したい人
ひと

を知
し

らせます。 

 例
れい

・投票
とうひょう

したい人
ひと

を言葉
こ と ば

で知らせる。  

・表の中から指
ゆび

さす。 

  ・読
よ

み上
あ

げてもらって、投票
とうひょう

したい人
ひと

の 

ところでうなずく。 

   ・投票
とうひょう

したい人
ひと

の選挙
せんきょ

公報
こうほう

などの切
き

り抜
ぬ

き、 

名前
な ま え

を書
か

いたメモ、スマホの画面
が め ん

などを見
み

せる。 

③お手伝
て つ だ

いの人
ひと

が投票
とうひょう

用紙
よ う し

に投票
とうひょう

したい人
ひと

の名前
な ま え

を書
か

いてくれます。 

 投票
とうひょう

の秘密
ひ み つ

は守
まも

られます。 

 

※ 困
こま

ったこと、わからないことがあったら係
かかり

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

（そばに係
かかり

の人
ひと

がいないときは、静
しず

かに手
て

を上
あ

げましょう） 

○投 票 中
とうひょうちゅう

に休
やす

むこともできます 

投 票 中
とうひょうちゅう

にどうすればいいかわからなくなったり、つらくなった時
とき

は投票
とうひょう

を一回
いっかい

止
と

めて休憩
きゅうけい

しても、投票所
とうひょうじょ

の外
そと

に出
で

ても良
よ

いです。気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

いたらもう

一度
い ち ど

入
はい

ることもできます。 

※ 切
き

り抜
ぬ

き、メモなどは必
かなら

ず本人
ほんにん

が持
も

って行
い

ってください。 

※ 投票所
とうひょうじょ

でできないこと 

○ご家族
か ぞ く

や支援者
しえんしゃ

が代筆
だいひつ

することはできません。 

○原則
げんそく

として受付
うけつけ

から先
さき

に家族
か ぞ く

や支援者
しえんしゃ

はいっしょに入 場
にゅうじょう

できません。 

ただし、不安感
ふあんかん

があり付
つ

き添
ぞ

いが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は係員
かかりいん

に相談
そうだん

しましょう。 


